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Пояснительная  записка
1.1.Обоснование

          

Актуальность кружка.

Возраст от 3 до 4 лет имеет особое значение для речевого развития ребенка.
Помочь им в освоении разговорной речи, овладеть родным языком-  главная
задача  педагога  в  области  развития  речи  детей  младшего  дошкольного
возраста.  Произведения устного народного творчества, в том числе малые
фольклорные  формы  (потешки,  колыбельные  песни,  считалки,  сказки,
загадки) и пальчиковые игры  являются  важнейшими источниками развития
выразительности  детской  речи.  Воспитательное,  познавательное  и
эстетическое  значение  фольклора  огромно,  так  как  оно  расширяет  знания
ребенка  об  окружающей  действительности,  развивает  умения  тонко
чувствовать  художественную  форму,  мелодику  и  ритм  родного  языка.
Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук у детей важно для общего
развития  ребёнка,  так  как  ему  понадобятся  точные  координированные
движения, чтобы писать, одеваться, а также выполнять различные бытовые и
прочие  движения.  Следовательно,  движения  руки  всегда  тесно  связаны  с
речью  и  способствуют  её  развитию.  Тренировка  пальцев  рук  влияет  на
созревании  речевой  функции.  Иначе  говоря,  если  у  малыша  ловкие,
подвижные пальчики,  то  и  говорить  он  научится  без  особого  труда,  речь
будет развиваться правильно. Игры с пальчиками – это не только стимул для
развития  речи  и  мелкой  моторики,  но  и  один  из  вариантов  радостного
общения. Недаром из поколения в поколение передаются забавные народные
потешки,  сказки,  пальчиковые  игры,  игры  «Расскажи  стихи  руками»,
пальчиковый  театр.  Исходя  из  этого,  я  выбрала  тему  моего  кружка:
«Использование  народного  творчества  в  развитии  речи  детей  младшего
дошкольного возраста» под названием «Речевичок».

          

Цель: развитие речи и мелкой моторики рук детей младшего дошкольного 
возраста.

Задачи:

 Привить детям любовь к художественному слову;
 Познакомить детей с пальчиковыми играми и упражнениям;
 Развивать фантазию и творческое воображение;
 Развитие коммуникативных навыков.

 Программа кружка основывается на следующих принципах:
 Доступность:

 - учет возрастных особенностей детей;
 - адаптированность материала возрасту.

 Систематичность и последовательность:
 - постоянная подача материала от простого к сложному;



 - частое повторение усвоенного материала.
 Наглядность:

- использование наглядных пособий;
 - учет особенностей мышления.

 Динамичность:
 - интеграция в разные виды деятельности.

 Дифференциация:
 - учет возрастных особенностей;
 - создание благоприятной среды.

№ занятия Содержание Примечания
ОКТЯБРЬ

1
                занятие

«Овощи» 
1. Массаж ладошек «Орех»
Я катаю мой орех,
Чтобы стал круглее всех.
2. Игра «Чудесный мешочек»  
3. Пальчиковая игра «Капуста»
Что за скрип?Что за хруст?
В огороде вырос куст.
Как же быть без хруста?
Если я капуста!
Мы капусту рубим — рубим, Мы морковку трем, трем.
Мы капусту солим — солим,
Мы капусту жмем — жмем. (Имитация движений.)
4. «Собираем урожай» раскраски

овощи определить на 
ощупь.

2
занятие

«Домашние животные»
1. Самомассаж ладоней и пальцев рук карандашами 
2. Упражнение «Котенок»
- У нашего котенка мягкие лапки, (делаем 
поглаживающие движения ладонями)
- Но на каждой лапке коготки-царапки! (сгибаем пальчики
и показываем, как котенок выпускает коготки, то немного 
сжимая, то разжимая кулачек)
3. Пальчиковая игра «Котята»
- Все котята мыли лапки: (трем ладошкой о ладошку, 
показываем, как моют руки)
- Вот так! Вот так!
- Мыли ушки, мыли брюшки: (трем ушки и животик)
- Вот так! Вот так!
- А потом они устали:
- Вот так! Вот так!
- Сладко-сладко засыпали: (сложить ладошки, поднести к 
уху и наклонить голову)
- Вот так! Вот так!
4. Упражнение «Прятки»  

катание гладкого и 
ребристого карандаша 
между ладонями. 
найти всех животных в 
сухом бассейне.

3
занятие

«Жили у бабуси два весёлых гуся»
1. Самомассаж ладоней и пальцев рук .
2. Пальчиковая игра «Гуси»
Гуси песню распевали — га-га-га, га-га-га.
(смыкаем большой с остальными пальцами на руке — 
изображаем клюв гуся)

отрывать кусочки бумаги, 
скомкать бумагу в 
маленькие крошки.



Посидели (кулачки сжали и положили на коленки)
Поклевали (пальцы собираем в щепотку и стучим 
(тыкаем) ими по коленкам)
Маму с Димой пощипали — га-га-га, га-га-га (щипаем 
ножки)
Но от них мы убежали. (пальчики бегут по ножкам)
3. Упражнение «Накорми гусей»  
4. Обыгрывание песни «Жили у бабуси два весёлых гуся»

4 
занятие

«Водичка, водичка»
1. Потешка «Ой, лады, лады, лады» 
Ой, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды.
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся!»
2.Игра с губкой и водой
3. «Водичка, водичка, умой мое личико…»
4. Песня-танец «Руки мыть, руки мыть нужно каждый 
день»

5
занятие

1. Артикуляционное упражнение «Качели».
2.Потешка «Сидит белка на тележке»
Сидит белка на тележке,
Продает она орешки: (загибаем пальчики)
Лисичке-сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому,
Кому в зобок,
Кому в платок,
Кому в лапочку
3. Пальчиковая игра «Кролик»
Маленький кролик с большими ушами, (кисти прижать к 
голове, как ушки)
Розовым носом, (указательными пальцами дотронуться до
носа)
Смешными усами (указательные пальцы прижаты к 
губам)
Норку глубокую роет себе
Сильными лапками в мягкой земле, («роем норку»)
Чистит он шёрстку себе ("чистим шерстку")
Или спит, (руки складываем, кладем под щеку)
Кролик ушами всегда шевелит, (шевелим "ушами")
Слышит шаги и лисиц, и волков,
Прячется в норку свою от врагов! (сжаться в комочек)
4. «Забавные зверюшки» раскраски

Рот открыт.Тянуть кончик 
языка то вверх, к носу, то 
вниз, к подбородку. Язык 
качается: вверх-вниз, 
вверх-вниз(10раз)

6
занятие

1. Артикуляционное упражнение «Улыбка»
2.Потешка «Кот на печку пошел»
 Кот на печку пошел,
Горшок каши нашел.
На печи калачи,
Как огонь горячи.
Пряники пекутся,
Коту в лапки не даются
3.Знакомство с русскими народными загадками о 
домашних животных.

Широко развести уголки 
губ, обнажив сжатые зубы. 
Повторяем 3-4 раза



4.Пальчиковая игра «Котик»
Котик, котик, котик (круговыми движениями погладить 
ладонью по животику)
Тёпленький животик,
Подойди к нам близко. (кистями обеих рук сделать 
манящие движения)
Вот сметаны миска, (ладони соединить в виде чаши )
 Вот тарелка с молоком, (руки положить на стол ладонями
вверх и прижать друг к другу рёбрами )
Ну, лакай же языком! (ладони поднести к лицу)

7
занятие

1. Артикуляционное упражнение «Качели».
2. Потешка «Солнышко»
Смотрит солнышко в окошко,
Светит в нашу комнату.
Мы захлопаем в ладошки
- Очень рады солнышку.
2.Потешка « Курочка-рябушечка»
Курочка –рябушечка,
Куда пошла?
- На речку.
- Курочка-рябушечка,
Зачем пошла?
- За водичкой.
- Курочка-рябушечка,
Зачем тебе водичка?
- Цыпляточек поить.
- Курочка-рябушечка,
Как цыплята просят пить?
- Пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи!
3. Чтение сказки «Курочка-ряба»
4. Золотое яичко

Рот открыт.Тянуть кончик 
языка то вверх, к носу, то 
вниз, к подбородку. Язык 
качается: вверх-вниз, 
вверх-вниз(10раз)

Учить аккуратно 
раскрашивать в пределах 
контура

8
занятие

1. Артикуляционное упражнение «Улыбка»
2.«Ежик»
Ежик, ежик колкий!
Покажи иголки!
(держите руки в замочке и наклоняйте
его то в правую, то в левую сторону)
Вот они!
(3 раза — на каждую фразу
поднимите пальцы вверх)
Ежик, ежик колкий!
Спрячь свои иголки!
(держите руки в замке пальцами
вверх, раскачивайте их вправо-влево)
Вот так!
(3 раза — на каждую фразу складывайте пальцы в «замок»
3. «Нарисуй иголки ежику»

Широко развести уголки 
губ, обнажив сжатые зубы. 
Повторяем 5-6раз

НОЯБРЬ
1

занятие

1. Артикуляционное упражнение «Хоботок»
2.«Дождик»
Тихий, тихий, тихий дождик,
Дождик, дождик, кап-кап-кап!
(указательными пальцами слегка постукивайте по любой 

Учить вытягивать губы 
вперёд и держать в таком 
положении 3-5 сек.



поверхности,
особенно эффектно и весело это делать по воде)
А потом сильнее дождик,
Дождик, дождик, кап-кап-кап!
(теперь несильно постучите ладошками)
Си-и-ильный, си-и-ильный,
Си-и-ильный ли-и-ивень
(громко стучите ладошками)
Гром, гром, гром!
(хлопайте в ладоши)
В небе молния кругом! (поднимите руки вверх и 
потрясите ими)
3. «Дождик» пластилинография

2
 занятие

1.Массаж пальчиков «Мы погладим наши пальчики».
2.Артикуляционное упражнение «Качели» (повтор)
3.Потешка- игра  «Зайка серенький сидит»
Зайка серенький сидит,
И ушами шевелит.
Вот так, вот так
Он ушами шевелит!
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть.
Вот так, вот так,
Надо лапочки погреть!
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
Вот так, вот так,
Надо зайке поскакать!
4. «Подорожке к зайке»

Поглаживание пальчиков в
разных направлениях.

3
 занятие

1.Массаж пальчиков грецким орехом.
2.Артикуляционное упражнение «Котёнок лакает 
молочко» . 3.«Замок»
На дверях висел замок
(сцепляем пальчики в замок и машем вверх-вниз)
Кто его открыть бы смог?
Мы ломали, мы крутили
(вертим ручками «в замке» вправо-влево)
Били, били (хлопаем)
И открыли! (разводим ручки)
4. «Подбери по цвету»

Быстрое выбрасывание и 
втягивание языка. При 
втягивании закругляем 
край языка, как бы 
захватывая молоко.

4 
занятие

1.Массаж пальчиков карандашами.
2.Артикуляционное упражнение «Котёнок лакает 
молочко» (повтор)
3.Знакомство с загадками о домашних животных
С хозяином дружит, дом сторожит, живет под крылечком, 
хвост колечком. (Собака)
Спереди — пятачок, сзади — крючок, посередине — 
спинка, на спинке — щетинка. (Свинья)
Мягкие лапки, а в лапках — царапки, зелёные глаза — 
всем мышам — гроза. (Кошка)
Хоть крепки мои копыта и остры мои рога, я добра и не 
сердита, нравом вовсе не строга. В поле я мычу: "Му-му! 
Молочка налить кому?" (Корова)

Быстрое выбрасывание и 
втягивание языка. При 
втягивании закругляем 
край языка, как бы 
захватывая молоко.



4. Пазлы «Животные»

5
занятие

1.Массаж пальчиков «Мы погладим наши пальчики».
2. Артикуляционное упражнение «Маляр»
3. Пальчиковая игра «Дом»
Молоточком я стучу, (стучим кулачком по кулачку)
Дом построить я хочу, (складываем над собой «крышу» 
ладошками)
Строю я высокий дом! (ручки вверх)
Буду жить я в доме том! (опять домиком ладошки)
4. «Домик» 

Поглаживание пальчиков в
разных направлениях.
Губы в улыбке, 
приоткрыть рот,
кончиком языка погладить 
("покрасить") нёбо.
Учить выкладывать узор 
по образцу счетными 
палочками

6
занятие

1. Массаж пальчиков грецким орехом.
2. Артикуляционное упражнение «Улыбка»
3.Пальчиковая гимнастика «Домашние животные»
Вот, убрав царапки, («Моем руки».)
Кошка моет лапки.
Мордочку и ушки (Круговые движения ладонью по лицу.)
На своей макушке. (Чуть согнутые ладошки движутся за 
ушами – показываем, как кошка моет ушки.)
4. «Усы» 

Широко развести уголки 
губ, обнажив сжатые зубы. 
Повторяем 3-4 раза
Учить рисовать прямые 
линии 

7
занятие

1.Массаж пальчиков мячиком – ёжиком.
2. Артикуляционное упражнение «Иголочка».
3.Чистоговорки
4. Игра- шнуровка

Рот закрыт. Внутри рта 
работаем языком. Уколем 
языком то одну щечку, то 
другую. Рот закрыт. 
Внутри рта работаем 
языком. Уколем языком то 
одну щечку, то другую.

ДЕКАБРЬ
1

занятие

1.Массаж пальчиков «Сухой бассейн».
2.Артикуляционное упражнение «Иголочка» (повтор)
3.Потешка «Кот на печку пошел»
 Кот на печку пошел,
Горшок каши нашел.
На печи калачи,
Как огонь горячи.
Пряники пекутся,
Коту в лапки не даются
4. «Укрась пряник»

Рот закрыт. Внутри рта
работаем языком. Уколем
языком то одну щечку, то

другую. Рот закрыт.
Внутри рта работаем

языком. Уколем языком то
одну щечку, то другую.

2 
занятие

1.Массаж пальчиков «Сильные пальчики»
2. Артикуляционное упражнение «Орешки»
3. Чистоговорки
4. Раскрашивание по контуру

Рот закрыт, кончик языка с
напряжением поочередно 
упирается в щеки, на 
щеках образуются твердые 
шарики - "орешки".

3
занятие

1.Массаж пальчиков «Сухой бассейн»
2. Артикуляционное упражнение «Орешки» (повтор)
3. Пальчиковая гимнастика  «кролик» (повтор)
4.Шнуровка

Рот закрыт, кончик языка с
напряжением поочередно 
упирается в щеки, на 
щеках образуются твердые 
шарики - "орешки".

4
занятие

1.Массаж пальчиков карандашами.
2.Артикуляционное упражнение «Весёлая змейка»
3.Повтор любимых потешек
4. «Помощник»

Рот открыт. Кончик языка 
то высунуть вперёд, то 
спрятать(8-10раз).
Разобрать крупы фасоль и 
гороха.



5
занятие

1.Массаж пальчиков массажным колечком.
2. Артикуляционное упражнение «Весёлая 
змейка» (повтор)
3. Потешка «Ты, мороз, мороз, мороз»
Ты, мороз, мороз, мороз,
Не показывай свой нос!
Уходи скорей домой,
Стужу уводи с собой.
А мы саночки возьмём,
Мы на улицу пойдём,
Сядем в саночки – самокаточки.
4.Игра «Заморожу»

Рот открыт. Кончик языка 
то высунуть вперёд, то 
спрятать(8-10раз).

6
занятие

1. Массаж пальчиков грецким орехом.
2. Артикуляционное упражнение «Улыбка»
3.Пальчиковая игра «Варежка»
Маша варежку надела: (сжать пальцы в кулак)
«Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал, (все пальцы разжать, кроме 
большого)
В свой домишко не попал».
Маша варежку сняла: (разогнуть оставшийся согнутый 
палец)
«Поглядите-ка, нашла!
Ищешь, ищешь – и найдёшь,
Здравствуй, пальчик, как живёшь?» (сжать пальцы в 
кулачок)
4. «Укрась варежку»

Широко развести уголки 
губ, обнажив сжатые зубы. 
Повторяем 5-6 раз

7
занятие

1.Массаж пальчиков карандашами.
2. Артикуляционное упражнение «Улыбка» (повтор)
3. Потешка «Идёт лисичка по мосту»
Идёт лисичка по мосту
Несёт вязанку хворосту.
Зачем ей хворост?
Печь топить. Зачем ей печь?
Обед варить. Зачем обед?
Гостей кормить. А гости кто?
Медведь с женой, да ёж, да кот, да мы с тобой.
4. «Угощение для гостей»

Широко развести уголки 
губ, обнажив сжатые зубы. 
Повторяем 5-6 раз

8
занятие

1.Массаж пальчиков – сжимание и разжимание кулачков.
2. Артикуляционная гимнастика «Бегемотик  зевает».
3. Чистоговорки
4. «Кто как говорит»

Учимся широко и 
спокойно открывать и 
закрывать рот. Повторяем 
3-5 раз.
Звукоподражание

ЯНВАРЬ
1

занятие

1.Массаж пальчиков грецким орехом.
2. Артикуляционное упражнение  «Вкусное варенье».
3.Потешка « Курочка-рябушечка»
Курочка –рябушечка,
Куда пошла?
- На речку.
- Курочка-рябушечка,
Зачем пошла?

Улыбнуться, открыть рот, 
широким языком в форме 
"чашечки" облизать 
верхнюю губу.



- За водичкой.
- Курочка-рябушечка,
Зачем тебе водичка?
- Цыпляточек поить.
- Курочка-рябушечка,
Как цыплята просят пить?
- Пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи!
4. «Зернышки»

2
занятие

1.Массаж «Сжимание и разжимание кулачков»
2. Артикуляционное упражнение «Часики»
3. Пальчиковая гимнастика «Мы платочки постираем»
Мы платочки постираем 
Крепко, крепко их потрём,
А потом мы выжимаем, 
Мы платочки отожмём.
А теперь мы все платочки 
Так встряхнём, так встряхнём. 
А теперь платки погладим,
Мы погладим утюгом. 
А теперь платочки сложим
И все дружно в шкаф положим. 
4. «Укрась платочек»

Рот открыт. Высунуть 
острый язычок вперед и 
работать им слева направо,
из одного угла рта в 
другой: «Тик-так, тик-так».
(10-12 раз). 
Пальцы сжать в кулачки, 
тереть кулачком по 
кулачку. 
Выполнять движение 
«выжимаем бельё».
Пальцы свободные, 
выполнять лёгкие 
движения кистями вверх- 
вниз. Выполнять движение
«гладим бельё» кулачком 
одной руки по ладони 
другой. 
Хлопки одной ладошкой 
по другой. Положить руки 
на колени.

3
занятие

1. Массаж пальчиков грецким орехом.
2. Артикуляционное упражнение «Часики» (повтор)
3. Упражнение «Помогаем маме» - развесить белье на 
веревку и закрепить его прищепками.
4. «Красивое платье»

Быстрое выбрасывание и 
втягивание языка. При 
втягивании закругляем 
край языка, как бы 
захватывая молоко.

4
занятие

1. Массаж пальчиков карандашами.
2.Артикуляционное упражнение «Котёнок лакает 
молочко» . 3.«Замок»
На дверях висел замок
(сцепляем пальчики в замок и машем вверх-вниз)
Кто его открыть бы смог?
Мы ломали, мы крутили
(вертим ручками «в замке» вправо-влево)
Били, били (хлопаем)
И открыли! (разводим ручки)
4. «Подбери по цвету»

Рот открыт. Высунуть 
острый язычок вперед и 
работать им слева направо,
из одного угла рта в 
другой: «Тик-так, тик-так».
(10-12 раз). 

5
занятие

1.Массаж пальчиков массажным колечком.
2. Артикуляционное упражнение «Весёлая 
змейка» (повтор)
3. Потешка «Ты, мороз, мороз, мороз»
Ты, мороз, мороз, мороз,
Не показывай свой нос!

Рот открыт. Кончик языка 
то высунуть вперёд, то 
спрятать(8-10раз).



Уходи скорей домой,
Стужу уводи с собой.
А мы саночки возьмём,
Мы на улицу пойдём,
Сядем в саночки – самокаточки.
4.Игра «Снежинка»

6 
занятие

1.Массаж пальчиков «Мы погладим наши пальчики».
2.Артикуляционное упражнение «Качели» 
3.Потешка- игра  «Зайка серенький сидит»
Зайка серенький сидит,
И ушами шевелит.
Вот так, вот так
Он ушами шевелит!
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть.
Вот так, вот так,
Надо лапочки погреть!
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
Вот так, вот так,
Надо зайке поскакать!
4. «По дорожке к зайке»

Поглаживание пальчиков в
разных направлениях.
Повторение

7
занятие

1. Артикуляционное упражнение «Улыбка»
2.Потешка «Кот на печку пошел»
 Кот на печку пошел,
Горшок каши нашел.
На печи калачи,
Как огонь горячи.
Пряники пекутся,
Коту в лапки не даются
3.Знакомство с русскими народными загадками о 
домашних животных.
4.Пальчиковая игра «Котик»
Котик, котик, котик (круговыми движениями погладить 
ладонью по животику)
Тёпленький животик,
Подойди к нам близко. (кистями обеих рук сделать 
манящие движения)
Вот сметаны миска, (ладони соединить в виде чаши )
 Вот тарелка с молоком, (руки положить на стол ладонями
вверх и прижать друг к другу рёбрами )
Ну, лакай же языком! (ладони поднести к лицу)

Повторение

ФЕВРАЛЬ
1

занятие

1. Массаж пальчиков грецким орехом.
2. Артикуляционное упражнение «Улыбка»
3. Пальчиковая гимнастика «Животные»
Это зайчонок, это бельчонок,                
Сгибают пальцы в кулак, начиная с мизинца.
Это лисёнок, это волчонок,
А это спешит, ковыляет спросонок      
Вращают большим пальцем.
Бурый, мохнатый,
Смешной медвежонок.

Широко развести уголки 
губ, обнажив сжатые 
зубы. Повторяем 3-4 раза
Пальчиком провести 
дорожку к домику 
зайчика



4. Упражнение «Помоги зайчику добраться до домика»

2
занятие

1.Массаж пальчиков карандашами.
2. Артикуляционное упражнение «Улыбка» (повтор)
3.Заучивание потешки «Пекла кошка пирожки»
Пекла кошка пирожки,
Из гороховой муки.
Лист из печки вынула
- На пол опрокинула.
Покатился колобок
Прямо мышке под порог.
Мышка Прасковья пищит из подполья:
- Катись, колобок, на мышкин зубок!
Мышка-то рада, а кошке досада.
4.Игры со счетными палочками.

Движение указательным 
и средним пальцами, 
имитация катания на 
лыжах.
 

3
занятие

1.Массаж пальчиков «Сильные пальчики»
2. Артикуляционное упражнение «Качели».
3. Пальчиковая гимнастика «Зима»
Снег ложится на дома,    
Руки разводим в стороны, ладонями вниз.
Улицы и крыши.              
Руки «домиком».
Тихо к нам идёт зима,      
Палец к губам. «Идём» указательным и средним 
пальцами одной руки.
Мы её не слышим…        
Рука за ухом.
4. Потешка «Пекла кошка пирожки» (повтор).
5.MAXI-пазлы.

С силой сжимаем 
пальчиками резиновый 
мяч.
Рот открыт.Тянуть 
кончик языка то вверх, к 
носу, то вниз, к 
подбородку. Язык 
качается: вверх-вниз, 
вверх-вниз(10раз)

4
занятие

1.Массаж пальчиков «Мы погладим наши пальчики».
2.Пальчиковая гимнастика «Зима» (повтор)
3. Потешка «Пекла кошка пирожки» (повтор)
4. Упражнение «Выложи по контуру»

Поглаживание пальчиков
в разных направлениях.
Выкладывать по контуру
рисунка домика фасоль, 
горох.

5
занятие

1.Массаж пальчиков мячиком-ёжиком.
2. Артикуляционное упражнение «Хоботок»
3.Пальчиковая гимнастика «Наш дом»
 Этот дом – одноэтажный.              
Разгибают пальцы из кулака, начиная с мизинца.
Этот дом – он двухэтажный.
А вот этот – трёхэтажный.
Этот дом - четырёхэтажный.
Этот дом – он самый важный:
Он у нас пятиэтажный.
4.Игра «Найди, что спряталось в фасоли»

Учить вытягивать губы 
вперёд и держать в таком
положении 3-5 сек.
Ищем мелкие игрушки в 
ёмкости с фасолью.



6
занятие

1.Массаж пальчиков массажным колечком.
2.Артикуляционное упражнение «Хоботок» (повтор)
3.Пальчиковая гимнастика «Наш дом» (повтор)
4.Заучивание потешки «Ты, мороз, мороз, мороз»
Ты, мороз, мороз, мороз,
Не показывай свой нос!
Уходи скорей домой,
Стужу уводи с собой.
А мы саночки возьмём,
Мы на улицу пойдём,
Сядем в саночки – самокаточки.
5.Упражнение «Собери бусы»

7
занятие

1.Массаж пальчиков грецким орехом.
2.Артикуляционное упражнение «Котёнок лакает 
молочко». 
3. Пальчиковая гимнастика   «Зайка»
Зайка – ушки на макушке –    
 (Руки у висков, указательные и средние пальцы 
выпрямлены – «ушки».)
Скачет, скачет по опушке.    
 (Руки щепотью вниз у груди – «скачет».)
Шёл за ним колючий ёжик,    
(Переплели пальцы и пошевелили.)
Шёл по травке без дорожек,
А за ёжиком – краса –            
 (Плавные движения руками перед собой.)
Рыжехвостая лиса.
4.Потешка «Ты мороз, мороз, мороз» (повтор)
5. Игра «Разбери пуговицы по цвету»

Быстрое выбрасывание и
втягивание языка. При 
втягивании закругляем 
край языка, как бы 
захватывая молоко.

8
занятие

1.Массаж пальчиков карандашами.
2.Артикуляционное упражнение «Котёнок лакает 
молочко» (повтор)
3.Пальчиковая гимнастика «Зайка» (повтор)
4.Потешка «Ты мороз, мороз, мороз» (повтор)
5.Шнуровка «Паровозик»

МАРТ
1

занятие

1.Массаж пальчиков мячиком – ёжиком.
2. Артикуляционное упражнение «Иголочка».
3. Пальчиковая гимнастика  «Мама»
Мамочка хорошая,    
Воздушный поцелуй над ладонью.
Мамочка любимая!    
Поцелуй над другой ладонью.
Очень я её люблю,    
Сдуваем с ладони поцелуй.
Поцелуи ей дарю!    
 Сдуваем поцелуй с другой ладони.
4.Шнуровка «Ёжик».

Рот закрыт. Внутри рта 
работаем языком. 
Уколем языком то одну 
щечку, то другую.

2 1.Массаж пальчиков «Сухой бассейн». Перебираем пальчиками 



занятие 2.Артикуляционное упражнение «Иголочка» (повтор)
3.Пальчиковая гимнастика  «Мама» (повтор)
4.Пальчиковая игра «Наш красивый петушок»
Наш красивый петушок (обе руки сжаты в кулачки)
Кверху поднял гребешок (разжать ладони.)
Крылышками машет (кистями помахать в воздухе.)
На лужайке пляшет.
Крошки хлебные клюёт (указательными пальцами 
постучать по столу.)
Пёстрых курочек зовёт 
5.Штриховка  «Цветы для мамы».

фасоль.

3
занятие

1.Массаж пальчиков «Мы погладим наши пальчики».
2. Артикуляционное упражнение «Маляр»
3.Пальчиковая гимнастика  «Весна»
Вот уж две недели        
Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе.
Капают капели.        
Снег на солнце тает      
Руки ладонями вниз разведены в стороны.
И ручьём стекает.        
Обе руки ладонями вниз двигаются в одну сторону.
4.Игры с прищепками «Солнышко», «Ёлка», «Тучка».

Поглаживание пальчиков
в разных направлениях.
Губы в улыбке, 
приоткрыть рот,
кончиком языка 
погладить ("покрасить") 
нёбо.

4
занятие

1.Массаж пальчиков массажным колечком.
2.Артикуляционное упражнение «Маляр» (повтор)
3.Пальчиковая гимнастика «Весна» (повтор)
4.Закличка «Весна, весна красна!» (повтор)
5.Игра «Разбери счётные палочки по цвету»

Надеваем и снимаем 
колечко с пальчика. 

5
занятие

1.Массаж пальчиков «Сильные пальчики»
2. Артикуляционное упражнение «Орешки»
3.Пальчиковая гимнастика  «Кошка»
Вот, убрав царапки,    
«Моем руки».
Кошка моет лапки.
Мордочку и ушки        
Круговые движения ладонью по лицу.
На своей макушке.      
Чуть согнутые ладошки движутся за ушами – 
показываем, как кошка моет ушки.
4.Упражнение «Обведи  по контуру овощи»

Рот закрыт, кончик языка
с напряжением 
поочередно упирается в 
щеки, на щеках 
образуются твердые 
шарики - "орешки".

6
занятие

1.Массаж пальчиков «Сухой бассейн»
2. Артикуляционное упражнение «Орешки» (повтор)
3. Пальчиковая гимнастика  «Кошка» (повтор)
4.Заучивание потешки «Идёт лисичка по мосту»
Идёт лисичка по мосту
Несёт вязанку хворосту.
Зачем ей хворост?
Печь топить. Зачем ей печь?
Обед варить. Зачем обед?
Гостей кормить. А гости кто?
Медведь с женой, да ёж, да кот, да мы с тобой.
5.Упражнение «Рисуем пальчиком по манке»



     7
 занятие

1.Массаж пальчиков карандашами.
2.Артикуляционное упражнение «Весёлая змейка»
3.Пальчиковая гимнастика «Друзья»
Заяц и ёжик навстречу друг другу     (Указательные и 
средние пальцы обеих рук «идут» навстречу  друг 
другу.)
Шли по дорожке по полю, по лугу.
Встретились – и испугались они.      
(Стукнуть кулачками.)
Быстро бежали – поди, догони!        
(Снова пальцы «идут», но теперь в разные стороны.)
4. Потешка «Идёт лисичка по мосту» (повтор)
5.Упражнение «Поможем Золушке разобрать крупу»

Рот открыт.Кончик языка
то высунуть вперёд, то 
спрятать(8-10раз).
Разобрать крупы фасоль 
и гороха.

     8
занятие

1.Массаж пальчиков массажным колечком.
2. Артикуляционное упражнение «Весёлая 
змейка» (повтор)
3. Пальчиковая гимнастика «Друзья» (повтор)
4. . Потешка «Идёт лисичка по мосту» (повтор)
5.Упражнение «Сматывание нитки в клубок»

                                       АПРЕЛЬ

1
занятие

1.Массаж пальчиков – сжимание и разжимание 
кулачков.
2. Артикуляционная гимнастика «Бегемотик  зевает».
3.Пальчиковая гимнастика «Дятел»
Дятел дерево долбит:          
Одна ладонь прямая – это «дерево», другая – «дятел» - 
кулачком стучите об неё.
Тук-тук-тук.
Целый день в лесу стоит    
Смена рук.
Стук-стук-стук.
4.Составление контуров предметов из счётных палочек.

Учимся широко и 
спокойно открывать и 
закрывать рот. 
Повторяем 3-5 раз.

2
занятие

1.Массаж пальчиков мячиком-ёжиком.
2.Артикуляционное упражнение «Бегемотик 
зевает» (повтор)
3.Пальчиковая гимнастика «Дятел» (повтор)
4.Заучивание потешки «Солнышко»
Смотрит солнышко в окошко,
Светит в нашу комнату.
Мы захлопаем в ладошки
- Очень рады солнышку.
5.Штриховка «Домик»

3
занятие

1.Массаж пальчиков грецким орехом.
2. Артикуляционное упражнение  «Вкусное варенье».
3.Пальчиковая гимнастика  «Ягодки»
С ветки ягодки снимаю,        
Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами другой 
руки погладить  каждый пальчик от основания до 
самого кончика, как будто снимая с него воображаемую
ягодку.
И в лукошко собираю.          
Обе ладошки сложить перед собой чашечкой.

Улыбнуться, открыть 
рот, широким языком в 
форме "чашечки" 
облизать верхнюю губу.



Будет полное лукошко,        
Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой 
также сложенной ладошкой.
Я попробую немножко.        
Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой 
рукой достать воображаемые ягодки и отправить их в 
рот.
Я поем ещё чуть-чуть,          
Лёгким будет к дому путь!  
Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на 
обеих руках  «убегают» как можно дальше.
4.Потешка «Солнышко» (повтор)
5.Игра с прищепками «Свёкла», «Лук», «Осьминожек».

4
занятие

1.Массаж пальчиков мячиком – ёжиком.
2.Артикуляционное упражнение «Вкусное 
варенье» (повтор)
3.Пальчиковая гимнастика «Ягодки» (повтор)
4.Потешка «Солнышко» (повтор)
5.Шнуровка «Зайка»

5
занятие

1.Массаж пальчиков поглаживанием в разных 
направлениях.
2. Артикуляционное упражнение «Заборчик»
3.Пальчиковая гимнастика «Машины»
По шоссе идут машины,      
Крутим воображаемый руль.
По асфальту едут шины.      
Локти прижаты к туловищу, ладони двигаются 
параллельно друг другу.
По дороге не беги,                
Погрозили пальцем.
Я скажу тебе: «Би-би».        
Рука сжата в кулак, большой палец выпрямлен – 
«сигналим».
4.Упражнение «Обведи предметы по контуру»

Улыбнуться, показать 
верхние и нижние зубы. 
Удерживать до 10 секунд



6
занятие

1.Массаж пальчиков массажным колечком.
2. Артикуляционное упражнение «Заборчик» (повтор)
3. Пальчиковая гимнастика «Машины» (повтор)
4.Заучивание потешки « Курочка-рябушечка»
Курочка –рябушечка,
Куда пошла?
- На речку.
- Курочка-рябушечка,
Зачем пошла?
- За водичкой.
- Курочка-рябушечка,
Зачем тебе водичка?
- Цыпляточек поить.
- Курочка-рябушечка,
Как цыплята просят пить?
- Пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи!
5.Упражнение «Разберём счётные палочки по цвету»

7
занятие

1.Массаж «Сжимание и разжимание кулачков»
2. Артикуляционное упражнение «Часики»
3.Пальчиковая гимнастика «Весна»
Вот уж две недели        
Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе.
Капают капели.        
Снег на солнце тает    
Руки ладонями вниз разведены в стороны.
И ручьём стекает.        
Обе руки ладонями вниз двигаются в одну сторону.
4. Потешка « Курочка-рябушечка» (повтор)
5.Упражнение «Бусы для мамы»

Рот открыт. Высунуть 
острый язычок вперед и 
работать им слева 
направо, из одного угла 
рта в другой: «Тик-так, 
тик-так». (10-12 раз).

8
занятие

1.Массаж пальчиков «Сухой бассейн»
2. Артикуляционное упражнение «Часики» (повтор)
3. Пальчиковая гимнастика «Весна» (повтор)
4. Потешка « Курочка-рябушечка» (повтор)
5.MAXI-Пазлы

МАЙ
1

занятие

1.Массаж пальчиков карандашами.
2. Артикуляционное упражнение «Посчитаем нижние 
зубки»
3. Пальчиковая гимнастика «Насекомые»
Мы пошли гулять на луг,      
«Идём» указательными и средними пальцами обеих рук.
А по лугу ползал жук!          
Одна рука «ползёт» по бедру или по одной руке.
4. Составление контуров предметов из счётных палочек.

Улыбнуться, приоткрыть
рот. Кончиком языка 
упереться в каждый 
нижний зуб по очереди. 
Челюсть не двигается.

2
занятие

1.Массаж пальчиков массажным колечком.
2. Артикуляционное упражнение «Посчитаем нижние 
зубки» (повтор)
3. Пальчиковая гимнастика «Насекомые» (повтор)
4. Пальчиковая игра «Апельсин»

Поиск в фасоли мелких 
игрушек.



Мы делили апельсин, (рука в кулаке)
Много нас, а он один, (указательный палец)
Эта долька для ежа, (разгибаем пальцы по очереди)
Эта долька для чижа,
Эта долька для утят,
Эта долька для котят,
Эта долька для бобра,
Ну, а волку кожура, (потряхиваем разжатой рукой)
Он сердит на нас, беда, (из двух рук делаем волчью 
пасть)
В домик прячемся – сюда! (руки «домиком» над 
головой)
5.Игра «Найди, что спряталось в фасоли».

3
занятие

1.Массаж пальчиков «Сильные пальчики».
2. Артикуляционное  упражнение «Почистим за 
нижними зубами»
3.Пальчиковая гимнастика «День - ночь»
Утро – солнце всходит.      
Поднимаем растопыренную ладошку.
Ночь – луна приходит.        
Поднимаем другую руку, пальцы полукругом – «месяц».
3. «Апельсин» (повтор)
4. Стирание ластиком нарисованных предметов.

С силой сжимать 
резиновый мячик.
Улыбнуться, рот 
приоткрыть, упереться 
кончиком языка за 
нижними зубами и 
поводить им из стороны 
в сторону.

4
занятие

1.Массаж пальчиков мячиком-ёжиком.
2.Артикуляционное упражнение ««Почистим за 
нижними зубами» (повтор)
3. Пальчиковая гимнастика «День - ночь» (повтор)
4. «Апельсин» (повтор)
5.Упражнение «Сдуйте вату с ладони»

Перебираем пальчиками 
фасоль.

5
занятие

1.Массаж пальчиков грецким орехом.
2. Артикуляционное упражнение «Барабанщик».
3.Пальчиковая гимнастика «Цветы»
Ромашки белые цветки –                
Ладонь вперёд, пальцы раздвинуть – это «ромашка».
Как пальцы маленькой руки.
И вот слетаются жуки                    
Перебираем пальцы «руки-ромашки» по одному.
Считать ромашки лепестки.
4.Игра «Самый ловкий».

Улыбнуться, открыть 
рот, кончик языка за 
верхними зубами - "дэ-
дэ-дэ..."
Доставание бусинок из 
стакана ложкой.

     6 занятие 1.Массаж пальчиков с помощью сжимания и 
разжимания кулачков.
2. Артикуляционное упражнение «Лошадка».
3. Пальчиковая гимнастика «Быстро тесто замесили»
Муку в тесто замесили,      
Сжимают и разжимают пальцы.
А из теста мы слепили      
Прихлопывают ладонями, «лепят».
Пирожки и плюшки,          
Поочерёдно разгибают пальцы, начиная с мизинца.
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи –            
Обе ладони разворачивают вверх.
Всё мы испечем в печи.

Лошадка идет и скачет. 
Цокать кончиком языка. 
(8-10 раз).
Лошадка остановилась. 
Произносить: Пррр…
пррр…,вибрируя губами     
(5 раз).



Очень вкусно!                    
Гладят животы.
4.Потешка «Зайка серенький сидит» (повтор)
5.Игра «Выложи по контуру»

      7 занятие 1.Массаж пальчиков мячиком-ёжиком.
2. Артикуляционное упражнение «Барабанщик»(повтор)
3. Пальчиковая гимнастика «Цветы»(повтор)
4.Заучивание потешки «Зайка серенький сидит»
Зайка серенький сидит,
И ушами шевелит.
Вот так, вот так
Он ушами шевелит!
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть.
Вот так, вот так,
Надо лапочки погреть!
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
Вот так, вот так,
Надо зайке поскакать!
Зайку волк испугал!
Зайка тут же убежал! 
5.Игры с пробками

 
      8    

 занятие

1.Массаж пальчиков массажным колечком.
2. Артикуляционное 
упражнение «Лошадка» (повтор)
3. Пальчиковая гимнастика «Быстро тесто 
замесили»(повтор)
4. Потешка «Зайка серенький сидит» (повтор)
5. Игра «Сматывание нитки в клубок»

 Гуманность:
 - активность и творческий подход к проведению занятий;
 - доброжелательность и непринужденность.

  Методы проведения кружка:
 Словесный  (беседа,  разучивание  потешек,  стихов,  загадок,
русских народных песен, тексты пальчиковых игр);
 Наглядный - показ действий;
 Действия руками ребёнка;
  Самостоятельные действия ребёнка.

          Кружковые занятия проводятся по 15-20 минут, во второй половине
дня, 2 раза в неделю.
 Ожидаемый результат:
   1.Обогащение активного и пассивного словаря детей;
   2.Знакомство детей  с фольклором;
   3. Интерес к фольклору, пальчиковым играм;
   4.Развитие мелкой моторики рук.
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